Rinotraqueite Felina: Uma Reviséo Integrativa da Literatura sobre
Epidemiologia, Patogénese, Diagnostico e Manejo Clinico

Resumo

A rinotraqueite felina, causada pelo Feline Herpesvirus-1 (FHV-1), € uma das principais
causas de doencas respiratdrias em felinos domésticos, caracterizando-se por sinais
clinicos como espirros, coriza, conjuntivite e, em casos graves, ulceragcdo corneana. A
infeccdo é altamente contagiosa e frequentemente recorrente devido a laténcia viral. Esta
revisdo integrativa compila dados publicados nos ultimos dez anos sobre aspectos
epidemioldgicos, fisiopatologicos, métodos diagnosticos, estratégias terapéuticas,
prevencdo vacinal e perspectivas de pesquisas futuras. Estudos recentes também
destacam a interacdo do FHV-1 com a microbiota respiratoria e a importancia de respostas
imunes celulares no controle da infeccdo. Conclui-se que, apesar de avangos em
diagnostico e manejo, a rinotraqueite felina permanece um desafio clinico significativo,
enfatizando a necessidade de novas abordagens terapéuticas e vacinais.
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Abstract

Feline rhinotracheitis, caused by Feline Herpesvirus-1 (FHV-1), is a major respiratory
disease in domestic cats, presenting with clinical signs such as sneezing, nasal discharge,
and conjunctivitis. FHV-1 infection is highly contagious and prone to latency and
recurrence. This integrative review synthesizes recent literature (last ten years) on
epidemiology, pathogenesis, diagnosis, treatment, vaccination, and research directions.
Recent advances include novel insights into respiratory microbiota changes associated
with FHV-1 infection and the role of cellular immune responses following vaccination.
Despite progress, feline rhinotracheitis remains a significant clinical challenge,
underscoring the need for improved therapeutic and preventive strategies.
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Introducao

A rinotraqueite felina é uma doenga infecciosa do trato respiratério superior causada
principalmente pelo Feline Herpesvirus-1 (FHV-1), um virus da subfamilia
Alphaherpesvirinae. Esta condicdo é uma das principais causas de Complexo
Respiratorio Felino e afeta gatos domésticos e selvagens globalmente, gerando impacto
significativo na salde felina e no manejo de populacdes em abrigos e coldnias.
Clinicamente, manifesta-se por sinais respiratorios inespecificos, como espirros, coriza,
conjuntivite e, em casos graves, ulceragdo da cornea. A persisténcia viral em estado de



laténcia e a capacidade de reativacdo tornam o controle da doengca um desafio para
praticantes veterinarios.

Revisdo de Literatura

A rinotraqueite felina é uma enfermidade infecciosa altamente prevalente em gatos
domeésticos, causada pelo Feline herpesvirus tipo 1 (FHV-1), um virus DNA pertencente
a familia Herpesviridae. Este agente apresenta tropismo principalmente pelo epitélio do
trato respiratdrio superior e pela conjuntiva ocular, sendo responsavel por manifestacoes
clinicas como espirros, secrecdo nasal serosa a mucopurulenta, conjuntivite, ceratite
ulcerativa e, em casos mais graves, pneumonia (Maggs et al., 2016).

Apoés a infeccdo primaria, o FHV-1 estabelece laténcia nos ganglios trigeminais,
caracteristica comum aos herpesvirus, permitindo a reativacdo viral ao longo da vida do
animal, especialmente em situagdes de estresse, imunossupressdo, parto, transporte ou
coinfeccdes (Thiry et al., 2017). Essa capacidade de laténcia explica a recorréncia dos
sinais clinicos e a dificuldade de erradicacdo da doenga em populacdes felinas, sobretudo
em abrigos e gatis (Lappin et al., 2020).

Do ponto de vista epidemioldgico, estudos recentes demonstram que a infec¢do por FHV-
1 é amplamente disseminada, com taxas de soropositividade elevadas mesmo em gatos
clinicamente saudaveis, indicando exposic¢ao prévia ao agente (Di Martino et al., 2019).
A transmissdo ocorre principalmente por contato direto com secre¢des oculares, nasais e
orais de animais infectados, sendo o ambiente um fator relevante na disseminagéo do
virus em locais com alta densidade populacional (Spiri et al., 2021).

O diagndstico da rinotraqueite felina baseia-se na associa¢do entre sinais clinicos
compativeis e métodos laboratoriais. A reacdo em cadeia da polimerase (PCR) é
considerada 0 método mais sensivel e especifico para a deteccdo do DNA viral em swabs
conjuntivais e nasais, permitindo a identificacdo do agente mesmo em animais
assintomaticos ou em fase de laténcia com reativacao subclinica (Helps et al., 2017).
Meétodos soroldgicos apresentam utilidade limitada, uma vez que a maioria dos gatos
vacinados ou previamente expostos apresenta anticorpos circulantes (Lappin et al., 2020).

Em relacdo a resposta imunoldgica, estudos demonstram que a imunidade humoral
isoladamente ndo é suficiente para prevenir a infeccdo pelo FHV-1, sendo a resposta
celular, especialmente mediada por linfécitos T e producdo de interferon-gama,
fundamental para o controle da replicacdo viral e reducdo da severidade clinica (Bannasch
& Foley, 2022). Essa constatacao tem impulsionado pesquisas voltadas ao aprimoramento
das vacinas atualmente disponiveis.

A vacinagdo e considerada a principal medida preventiva, reduzindo significativamente a
gravidade dos sinais clinicos e a excrecdo viral, embora ndo impega completamente a
infeccdo nem a instalacdo da laténcia (Day et al., 2020). Protocolos vacinais atualizados
recomendam a imunizacdo de todos os gatos, especialmente aqueles mantidos em
ambientes coletivos, com reforgos periddicos conforme o risco epidemioldgico
(WSAVA, 2023).

O tratamento da rinotraqueite felina é predominantemente sintomatico e de suporte,
incluindo fluidoterapia, nebulizacdo, limpeza de secrecOes, suporte nutricional e



antibioticos em casos de infeccdo bacteriana secundéria. O uso do antiviral famciclovir
tem se mostrado eficaz na reducdo da replicacdo viral e na melhora clinica de gatos
acometidos, sendo atualmente o antiviral de escolha para 0 manejo da infeccéo ativa por
FHV-1 (Gould, 2017; Thomasy et al., 2021).

Pesquisas recentes também tém investigado a relacdo entre a infeccdo pelo FHV-1 e
alteracbes na microbiota respiratoria superior, sugerindo que o virus pode promover
disbiose local, favorecendo infec¢des secundarias e perpetuacéo do processo inflamatorio
(Vientos-Plotts et al., 2023). Esses achados abrem novas perspectivas terapéuticas
baseadas na modulacdo da microbiota e na medicina personalizada.

Assim, a literatura dos Gltimos anos evidencia que, apesar dos avancos no entendimento
da patogenia, diagndstico e manejo clinico da rinotraqueite felina, a doencga permanece
como um desafio relevante na clinica de felinos, exigindo abordagem integrada que
associe prevencao, diagndéstico precoce e tratamento adequado.

Conclusao

A rinotraqueite felina continua sendo uma enfermidade importante no contexto da
medicina felina, caracterizada por alta prevaléncia, potencial de laténcia e recorréncia
clinica. Avancos nos meétodos diagndsticos, terapéuticos e no entendimento da resposta
imunolégica melhoram o manejo clinico; contudo, a doenca persiste como desafio,
especialmente em ambientes de alta densidade populacional. Estudos futuros devem focar
no desenvolvimento de vacinas mais eficazes e na exploracdo de estratégias terapéuticas
inovadoras, incluindo manipulacdo da microbiota respiratéria e imunomodulacao
especifica.
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