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Resumo. O presente trabalho aborda a importancia da nutri¢do de éguas prenhas, destacando seu
papel no desenvolvimento fetal, na salde materna e na eficiéncia reprodutiva. O estudo tem como
objetivo analisar as necessidades nutricionais durante a gestacdo e a lactacdo, considerando as
exigéncias energéticas, proteicas, vitaminicas e minerais de cada fase.A pesquisa foi realizada por
meio de revisdo bibliografica, reunindo estudos e informagGes técnicas aplicadas a formulacéo de
dietas para equinos. Os resultados indicam que um manejo nutricional balanceado, com atengéo
especial ao ultimo terco da gestagdo e ao periodo de lactacdo, contribui para o crescimento
adequado do feto, a producdo de leite de qualidade e a prevencéo de distirbios metabolicos. Dietas
equilibradas entre volumosos e concentrados, associadas ao monitoramento do escore corporal,
favorecem o bem-estar e a produtividade das matrizes.Conclui-se que a nutri¢cdo adequada de éguas
prenhas é essencial para melhorar a eficiéncia reprodutiva, reduzir perdas econémicas e garantir o
nascimento de potros saudaveis, reforcando a relevancia de um manejo alimentar planejado e
tecnicamente embasado.
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GESTATIONAL NUTRITION IN MARES.

Abstract. The present study addresses the importance of nutrition in pregnant mares, highlighting
its direct role in fetal development, maternal health, and reproductive efficiency. The objective is
to analyze the nutritional requirements during gestation and lactation, considering the energy,
protein, vitamin, and mineral demands of each physiological stage.The research was conducted
through a literature review, gathering studies and technical information applied to equine diet
formulation. The results indicate that balanced nutritional management—especially during the last
third of gestation and the lactation period—contributes to proper fetal growth, high-quality milk
production, and the prevention of metabolic disorders. Diets with an appropriate balance between
forage and concentrates, combined with regular monitoring of body condition score, promote the
well-being and productivity of the mares.It is concluded that proper nutrition of pregnant mares is
essential to improve reproductive efficiency, reduce economic losses, and ensure the birth of
healthy foals, reinforcing the relevance of a well-planned and technically supported feeding
strategy.
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1 Introducédo

A nutrigdo das éguas prenhas vai muito além de simplesmente fornecer alimento; ela é
essencial para garantir a salide da mae e o desenvolvimento pleno do futuro potro. Durante a
gestacdo, o que a égua recebe em sua dieta reflete diretamente no crescimento do feto, na
qualidade do colostro e do leite, e até na sua prépria recuperacdo apos o parto. Uma
alimentacéo equilibrada ajuda a méae a manter o peso ideal, enfrentar o trabalho de parto de
forma mais segura e nutrir o potro nos primeiros dias de vida, preparando-o para um inicio
saudavel (Mazzo, 2021).

Nos ultimos meses de gestacao, cada refeicdo ganha ainda mais importancia. E nesse periodo
que a égua precisa de nutrientes suficientes para formar reservas que serdo essenciais na
producéo de leite e no seu bem- estar geral. A falta ou 0 excesso de certos nutrientes pode
gerar problemas como parto dificil, nascimento de potros frageis ou prematuros, ou ainda
prejudicar a producdo de colostro de qualidade. Por isso, conhecer as necessidades
nutricionais da égua prenha é fundamental ndo apenas para 0 sucesso reprodutivo, mas
também para garantir que mée e filhote tenham saulde, forca e vitalidade para os préximos
desafios da vida (Gomes, 2022).

A formulacdo do concentrado deve considerar as necessidades nutricionais da categoria e
funcdo do animal, sendo fornecida com intervalo minimo de duas horas ap6s a oferta do
volumoso. Alteracdes na dieta devem ocorrer de forma gradual, evitando transtornos
gastrointestinais, como colicas e diarreia, bem como distlrbios metabdlicos. O excesso
alimentar, além de provocar obesidade, pode gerar problemas reprodutivos e alteragdes nos
cascos (Vital, 2021).

2 Referencial Tedrico

2.1 Manejo

Em uma criacdo de equinos, espera-se 0 nascimento de um potro saudavel por égua, dentro
do intervalo de um ano. Para que isso seja alcangado, € necessario dispor de éguas e
garanhdes com boa fertilidade, além de manejos reprodutivo, nutricional e sanitario
apropriados. O impacto de um programa alimentar voltado para reprodutoras é fundamental
para o desenvolvimento ésseo do potro e do futuro atleta equino. Idealmente, a égua estara
simultaneamente amamentando e prenha. A alimentagdo durante a gestagdo influencia
diretamente pardmetros como fertilidade, producdo de leite e a satde dos potros (Duarte,
2021).

A égua deve receber uma dieta equilibrada no periodo gestacional, contemplando niveis
adequados de minerais, vitaminas, proteinas e energia, sendo esta ultima especialmente
relevante, considerando a curva de exigéncias nutricionais de cada fase da gestagdo. O peso
corporal da animal gestante deve aumentar o suficiente para compensar o peso do feto, dos
liquidos fetais e da placenta. E crucial evitar que as éguas gestantes entrem em balango
energetico negativo ou percam massa corporal excessiva, avaliando-as visualmente pelo
escore de condicdo corporal e por registros periodicos de peso. Recomenda-se manté-las com
escore de condicgdo corporal médio, de forma que as costelas estejam cobertas por gordura,
mas facilmente palpaveis (Abreu, 2022).

Se no periodo final da gestacdo o animal estiver em um estado 6timo, proporcionard uma
melhor maturidade do feto, maior qualidade do colostro, aumento na producéo leiteira e da
atividade ovariana, favorecendo uma nova gestagdo. (Cintra, 2022).

O resultado de uma alimentacdo adequada pode ser avaliado por meio de escore e peso
corporal conforme apresentado na Tabela 1 e Figura 1 Estes dados foram obtidos com éguas
prenhes mantidas exclusivamente na pastagem de Coast-cross desde o inicio até o final da
prenhez, mostrando ser possivel criar éguas puro-Sangue nestas condi¢des, mesmo durante
as fases fisiologicas de maior exigéncia nutricional. (Silva, 2022)



Tabela 1 — Dados corporais médios de éguas Puro-sangue Arabe ao longo da prenhez.

Pronhez Escore Peso Perimetro Perimetro  Peso cria

(meses) 19 (kg toricico abdominal kg)

(cm) (cm)
INiCI0
1° 5 am m 189
2" 5 a15 174 190
3 5 a17 175 193
a° 5 azs 176 194
Ultimo tergo
8° 6 463 183 205
97 6 a7 184 210
10 7 a1 180 218
Pés-parto . 426 . . a
Ganho 2 69 8 26

Fonte: Silva (2022).
Ao longo
do pescogo
Insergdo Prega do
da cauda d
O[S0 Insergado -
do pescogo

Costelas
Atras do ombro

Figura 1- Escore medido de 1 a 9 em funcéo da auséncia 1 ou do acumulo
crescente de gordura 2-9. Fonte: Silva (2022).

As éguas prenhes devem ser observadas diariamente no pasto, para acompanhamento da
gestacdo. Aos 90 dias pos-cobertura é realizada palpacao retal para confirmacao da gestacéo.
Quinze dias antes da data provavel do parto, a égua prenhe é transferida para o piquete
maternidade, onde devera permanecer até 20 dias apds o parto, sendo diariamente observada.
Este manejo permite melhor controle do parto, da cria e da manifestacdo do cio pos-parto
(elo do potro) (Silva, 2022).

Né&o sé cuidados fisicos e alimentares sdo fundamentais, os cuidados de higiene e sanidade
com as eguas gestantes sdo de extrema importancia. Estes cuidados podem ser realizados
através de vacinagOes para prevenir doengas infecciosas, pois qualquer prejuizo & mae nesta
fase refletird na saude do potro (Vital, 2021).

2.2 Periodo gestacional

No periodo de gestacdo, a égua deverd ganhar de 13 a 18% de peso, desde que ja esteja, no
inicio da gestacdo, em condig&o corporal ideal. Esse acréscimo é distribuido entre 3 a 5% na
fase inicial (até o oitavo més de gestacdo) e 10 a 13% no terco final da gestacdo. (Cintra,
2023)

Manter uma égua apenas em pasto, sem suplementacao nutricional, ndo impedira a gestacao
ou o parto, nem o crescimento do potro, porém este ndo alcancara todo seu potencial genético,
apresentando desenvolvimento e crescimento inferiores ao que seria possivel com uma dieta
equilibrada (Silva et al., 2021).



Se, no ultimo terco da gestacdo, a égua estiver em excelente condigdo corporal, haverd maior
maturidade fetal, melhor qualidade do colostro, aumento da producéo de leite e da atividade
ovariana, favorecendo a concepgéo subsequente. Por outro lado, o fornecimento excessivo
de alimentos no terco final, com acimulo exagerado de peso, pode resultar em perda
excessiva de massa no parto, dificuldade durante o trabalho de parto, nascimento de um potro
fragil e queda na producdo leiteira, prejudicando a reproducéo futura (Granada, 2022).

Do 1° ao 8° més: apo6s a fecundacéo, a égua deve manter seu peso corporal ou, caso esteja
abaixo do recomendado, aumenta-lo. Nesse periodo, ocorre aproximadamente 30% do
crescimento fetal. Um volumoso de alta qualidade, agua limpa e fresca a vontade,
mineralizacdo adequada e um minimo de concentrado de qualidade sdo suficientes para
atender as exigéncias dessa fase (Paul, 2023).

Do 9° a0 11° més: nesta etapa, ha aumento significativo das necessidades nutricionais da
égua, com crescimento de 70% do feto. A alimentacéo do feto é prioritaria em relacéo a da
mée, sendo definido todo o potencial genético de crescimento do potro. Nessa fase, a égua
deve acumular reserva corporal para que, no inicio da lactagdo, ndo ocorra perda de peso
excessiva devido as altas demandas energéticas (Brito, 2024).

O bom estado corporal da fémea no parto garante o nascimento de um potro saudavel e com
desenvolvimento po6s-natal adequado. Uma suplementacdo concentrada no final da gestacéo
ajuda a compensar a diminuicdo do apetite antes do parto, mantendo a condicéo corporal
ideal, estimulando o crescimento fetal, assegurando colostro de alta qualidade e causando a
producéo leiteira adequada para o crescimento inicial do potro. (Ribeiro et al., 2025).

As exigéncias energéticas aumentam, pois, a égua € produtora de leite. Racas médias
produzem em média 15 a 17 litros de leite por dia, podendo atingir picos de 20 a 22 litros,
enquanto racas pesadas chegam a 25 litros diarios, com picos de até 32 litros. A
suplementacdo é necessaria, pois a égua pode estar prenhe e, portanto, cumpre tripla funcéo:
manutencdo, lactacdo e nova gestacdo. O concentrado pode conter 15 a 16% de proteina,
lembrando que dietas mais energéticas e proteicas permitem reduzir a quantidade de
concentrado necessario. Nessa fase, 0 potro se alimenta principalmente do leite, embora ja
consuma volumoso e, eventualmente, racdo. Quanto maior a producéo de leite, melhor seréa
o crescimento e desenvolvimento do potro (Fernandes, 2021).

2.3  Dietas e Suplementacdes

A dieta béasica dos equinos é composta por dgua, volumosos na forma de pastagens ou feno
(ou pré-secado), sal mineral e racdo concentrada. Entdo a dieta € a soma do que cada alimento
fornece ao equino. Sempre dando prioridade ao volumoso e pelo sal mineral. A ragédo
concentrada € utilizada para suprir a diferenca que existe entre o requerimento da categoria
e o restante da dieta fornece (4gua + sal mineral + volumosos). (Duarte, 2021).

A suplementacdo com concentrados se faz necesséria, pois, a égua pode estar prenhe nessa
fase. Portanto, a égua tem tripla funcdo: manutencdo, lactacéo e nova gestacao (Silva, 2015).
A disponibilidade de dgua é especialmente importante para cavalos que consomem forragem
seca preservada, como durante as estacdes frias e quando estdo estacionados. A restricdo
hidrica durante a prenhez resulta em diminuigdo da ingestdo de ragcdo e perda de peso
corporal. Portanto, a restri¢do hidrica deve ser evitada (Robles, 2021).

As necessidades de vitaminas e minerais sS40 essenciais para sustentar o embrido e o
desenvolvimento fetal. As vitaminas A e E sdo normalmente altas em forragens frescas e as
necessidades de vitamina D sdo normalmente atendidas pela exposi¢do a luz solar, assim,
éguas mantidas predominantemente dentro da baia podem exigir vitamina D na dieta. Ja as
vitaminas do complexo B sdo encontradas na forragem e também sdo produzidas por
microrganismos no trato digestivo equino. (Robles, 2021).

Uma alimentagdo adequada da égua durante os trés tltimos meses de gestagdo é fundamental
para que o parto ocorra de forma normal. Uma égua com sobrepeso pode enfrentar
dificuldades durante o trabalho de parto, enquanto uma égua mal nutrida pode nao apresentar
boas contragBes. A nutricdo inadequada de éguas no terco final da gestacdo, seja por
deficiéncia ou excesso de nutrientes, afetard o peso do potro ao nascer, a qualidade do
colostro e do leite, podendo influenciar o desenvolvimento do cavalo adulto (Maran et al.,



2023).

2.4 Principais Patologias

A ma nutricdo € um dos maiores responsaveis pela infertilidade da égua. Sua importancia é
subestimada. Quando a alimentacdo é deficitaria, podem ocorrer problemas na ovulacao (cio
ndo fértil), na nidacdo (fixacdo do embrido no Utero), na gestacdo, e mesmo na viabilidade
do feto. No momento que a ma nutricdo € grave e prolongada, podem ocorrer abortos (que
predispde a complicacdes infecciosas que comprometem a fertilidade) ou simplesmente o
nascimento de prematuros, ou mesmo, de potros fracos, pouco resistentes, que ficam sujeitos
a nati-mortalidade (Cintra, 2022).

A gestacdo gemelar é uma condicdo indesejavel na fémea equina por usualmente resultar em
aborto ou morte neonatal, com frequentes consequéncias negativas para a progenitora. Na
ocorréncia do parto é recomendado o seu monitoramento e intervencéo imediata em casos de
distocia. Estima-se que até 90% das gestacdes gemelares resultem em aborto, geralmente a
partir dos 8 meses, ou em nascimento seguido de 6bito. Além disso, € comum a ocorréncia
de complicac@es ao longo da gestacdo, especialmente nos momentos que antecedem o parto
ou apds a sua conclusdo, como distocia, retencdo de placenta, involucdo uterina retardada,
metrite, endotoxemia e laminite (Freitas e Marliere, 2023).

A torcdo uterina em éguas € uma complicacdo que, embora rara, é grave e representa um
risco significativo para a sobrevivéncia tanto da méae quanto do feto. O periodo de maior
incidéncia é nos Gltimos 60 dias de gestacao, embora também ocorra no meio da gestagao ou
em éguas a termo, independentemente da idade, raca ou paridade. Se a tor¢do superar os 360°
e ou for mantida por muito tempo, a restricao do fluxo sanguineo torna o Utero congestionado
e fridvel, podendo se tornar necrotico a ponto de romper. Tor¢des uterinas colocam o feto em
risco de hipoxia e, na ocorréncia de morte fetal, 0 aborto ocorre dentro de poucos dias, mesmo
que o quadro tenha sido revertido. A chance de sobrevivéncia materna e fetal, todavia, sdo
maiores quanto antes ocorrer a tor¢do pelo menor periodo possivel (Freitas e Marliére, 2023).
A placentite é consequéncia da ocorréncia de um processo inflamatorio da placenta
comumente ocasionado por contaminacdo bacteriana ascendente, embora também possa
ocorrer por via hematdgena. Se ndo diagnosticada e tratada precocemente, a placentite pode
acarretar o nascimento de potros prematuros, fracos ou sépticos, ou ainda abortamentos e
fetos natimortos (Freitas e Marliére, 2023).

3 Metodologia

Esta pesquisa sera de natureza exploratéria, buscando fornecer um panorama sobre Nutri¢ao
em Eguas Prenhas, com enfoque nos impactos da alimentacio adequada durante a gestagio
sobre a saude materna e desenvolvimento fetal. Para isso, 0 estudo sera complementado
por pesquisa bibliogréafica, que permite o levantamento e andlise de informacOes ja
publicadas, oferecendo uma base sélida para compreensdo do tema.

A Pesquisa Bibliografica ainda pode classificada relacionada com suas finalidades, sendo
identificada segundo seus estudos como: exploratéria, descritiva, explicativa, metodoldgica,
aplicada e intervencionista (Marconi; Lakatos, 2012). Ja Gil (2012) coloca que a investigacdo
de uma pesquisa se estrutura de acordo com a situagdo e 0 contexto em que a pesquisa se
baseia na busca de resultados. A pesquisa ainda se desenvolve por meio dos recursos que
estdo disponiveis e por meio do uso de técnicas e métodos dentro dos procedimentos
cientificos.

A investigacdo sera conduzida a partir de critérios especificos de inclusdo e excluséo de
artigos. Serdo incluidos apenas trabalhos cientificos que tratem da nutricdo de éguas prenhas,
publicados em periddicos ou fontes confidveis de medicina veterinaria, preferencialmente
com enfoque em alimentagdo, metabolismo, ganho de peso, producdo de colostro e leite,
desenvolvimento fetal e satide reprodutiva. Serdo excluidos artigos que ndo sejam da area de
medicina veterinaria ou que ndo abordem especificamente a nutricao de éguas prenhas, como



estudos relacionados a outras espécies, suplementos humanos, préaticas de treino ou fisiologia
ndo associada a gestacdo equina.

A pesquisa se desenvolvera por meio da anlise critica dos recursos disponiveis, utilizando
técnicas e métodos cientificos para organizar e sintetizar os dados. Diversas fases serdo
realizadas, iniciando-se pela formulacdo do problema, seguida da selecdo e leitura dos
artigos, analise comparativa das informacoes e elaboracdo de sintese estruturada, até que 0s
resultados possam ser apresentados.

4 Analise e discussao de resultados

Os resultados obtidos a partir da formulacéo das dietas para éguas em gestacéo e lactagdo
demonstraram que a adequacdo nutricional desempenha papel determinante na saude
materna, no desenvolvimento fetal e na viabilidade do potro apds o nascimento. A analise
bromatol6gica do concentrado e do feno utilizado evidenciou que o balanceamento entre
energia, proteina, fibras e minerais atende as recomendacfes do Nutrient Requirements of
Horses, garantindo condicdes satisfatdrias para manutencao do escore corporal, producdo de
leite e suporte ao crescimento intrauterino.

Além disso, verificou-se que a nutricdo inadequada, seja por deficiéncia ou excesso, acarreta
consequéncias reprodutivas e produtivas relevantes. A caréncia de nutrientes pode resultar
em abortos, potros fracos ou natimortos, além de comprometer a fertilidade futura da égua
(Maia et al., 2024). Por outro lado, dietas excessivamente energéticas podem causar
sobrepeso, dificultando o parto e afetando a qualidade do colostro e a producéo de leite
(Granada, 2022).

Outro aspecto relevante esta relacionado ao periodo de lactagdo, considerado o de maior
exigéncia nutricional. Flores et al., (2022) ressaltam que a producéo leiteira pode atingir picos
de até 22 litros em racas médias e

32 litros em racas pesadas, confirmando o aumento expressivo das demandas energéticas e
minerais, principalmente calcio e fosforo. Os resultados deste estudo mostraram que a dieta
formulada com milho, farelos, polpa citrica e 6leo vegetal oferece aporte satisfatorio de
energia e proteina para sustentar essa fase critica, a0 mesmo tempo em que causa boa
palatabilidade e aceitagéo alimentar (Buroxid, 2023).

Por fim, cabe destacar que a nutricdo equilibrada no ultimo terco da gestacdo e no inicio da
lactacdo exerce reflexo direto sobre o desempenho reprodutivo subsequente. Ribeiro et al.,
(2025) apontam que uma égua com bom estado corporal no parto apresenta maior qualidade
do colostro, melhor atividade ovariana e maiores chances de concepgao na estagao seguinte.
Isso demonstra que 0 manejo alimentar ndo deve ser visto apenas como suporte ao parto e a
lactacdo, mas como estratégia de longo prazo para a eficiéncia produtiva e reprodutiva do
rebanho.

Quando se pensa no nascimento de um potro saudavel, é importante lembrar que esse
momento é fruto de um processo que comegou muito antes, com cada escolha alimentar feita
durante a gestacdo e a lactacdo da egua. Assim, a nutri¢cdo ndo deve ser encarada apenas como
um requisito técnico, mas como um gesto de responsabilidade e respeito pela vida que esta
sendo gerada. Valorizar essa etapa significa garantir ndo apenas um bom desempenho
produtivo, mas também promover o bem-estar do animal.

Consideragoes finais

Com o presente trabalho conclui-se que a nutrigdo gestacional em éguas é fundamental para
0 sucesso reprodutivo e produtivo dos equinos. A alimentacéo equilibrada durante a gestacéo
e lactacdo influencia diretamente a salide materna, o desenvolvimento fetal e a vitalidade do
potro. O terco final da gestacdo exige maior atengdo nutricional, pois € o periodo de maior
crescimento fetal e preparacdo da fémea para o parto e a lactacéo, tornando indispensavel a
suplementacdo energética e proteica adequada. Durante a lactacdo, o fornecimento de
nutrientes deve atender as altas demandas metabolicas, garantindo boa producéo de leite e
recuperacdo da égua. Assim, 0 manejo nutricional adequado, aliado ao acompanhamento



técnico, € essencial para a eficiéncia reprodutiva, o bem-estar animal e a sustentabilidade da
equinocultura.
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