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Resumo. A dor em felinos internados ¢ um desafio diagnostico constante
devido a etologia da espécie, que camufla sinais de sofrimento, resultando em
subdiagnostico frequente. Essa falha compromete o bem-estar € o progndstico
dos pacientes, apesar do conhecimento avangcado em analgesia multimodal
por parte dos clinicos. O objetivo geral deste estudo foi analisar as condutas
de avaliacdo e manejo da dor em gatos internados e identificar a correlacao
entre o treinamento profissional especifico e o uso de métodos diagnosticos
validados. A metodologia envolveu a aplicacdo de um questionario em
formato survey com 21 médicos- veterinarios atuantes na clinica de felinos,
seguido pela analise descritiva dos dados e pelo teste Exato de Fisher para
investigar associacdes estatisticas entre as variaveis. Os resultados revelaram
que 100% dos participantes reconhecem que a dor ¢ subdiagnosticada (média
de impacto percebido: 4,43/5,0) mas apenas 33,3% utilizam escalas validadas
(FGS ou UNESP-Botucatu). O achado estatistico mais relevante demonstrou
uma associagao significativa entre o recebimento de treinamento especifico e
o uso dessas escalas (p = 0,024), com 60% de adesdo entre os treinados contra
apenas 9,1% entre os ndo treinados. A andlise da conduta farmacolédgica
indicou uma prioridade pela analgesia multimodal (Metadona e
Gabapentina), cuja seguranca ¢ eficacia dependem diretamente da precisdo
na avalia¢do da dor. Portanto, frente ao exposto, conclui-se que o treinamento
especifico em manejo da dor € o fator determinante para a adogao de escalas
validadas na rotina veterindria, sendo a principal acdo estratégica para superar
o subdiagnostico da dor felina, traduzindo a alta consciéncia ética em pratica
clinica mensuravel e eficaz, o que ¢ essencial para elevar o padrao de bem-
estar animal.
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Assessment of the Impact of Underdiagnosed Pain in Cats
Hospitalized in Veterinary Clinics.

Abstract. Abstract. Pain in hospitalized felines is a constant diagnostic challenge
due to the species' ethology, which camouflages signs of suffering, often resulting in
underdiagnosis. This failure compromises patient welfare and prognosis, despite the
clinicians' advanced knowledge of multimodal analgesia. The general objective of
this study was to analyze the practices for pain assessment and management in
hospitalized cats and to identify the correlation between specific professional
training and the use of validated diagnostic methods. The methodology involved
applying a survey questionnaire to 21 veterinary practitioners working in feline
medicine, followed by descriptive data analysis and the Fisher's Exact Test to
investigate statistical associations between variables. Results revealed that 100% of
participants recognize that pain is underdiagnosed (mean perceived impact:
4.43/5.0), but only 33.3% use validated scales (FGS or UNESP-Botucatu). The most
relevant statistical finding demonstrated a significant association between receiving
specific training and the use of these scales (p=0.024), with 60.0% adherence among
trained professionals versus only 9.1% among the untrained. The analysis of
pharmacological conduct indicated a priority for multimodal analgesia (Methadone
and Gabapentin), whose safety and efficacy directly depend on the precision of pain
assessment. Therefore, based on the foregoing, it is concluded that specific pain
management training is the determining factor for the adoption of validated scales in
veterinary routine, representing the main strategic action to overcome feline pain
underdiagnosis, translating high ethical awareness into measurable and effective
clinical practice, which is essential to elevate the standard of animal welfare.
Keywords: Analgesia. Felines. Training.

1 Introducao

A dor ¢ universalmente reconhecida como o quinto sinal vital e seu
controle adequado constitui um imperativo ético e clinico na medicina
veterinaria contemporanea. No entanto, a dor em gatos hospitalizados ¢
um problema frequentemente subdiagnosticado, um desafio inerente as
particularidades comportamentais da espécie e a dificuldade de
comunicacdo com os tutores e profissionais de satde veterinaria. A
etologia felina, marcada pela tendéncia de ocultar sinais de desconforto
como mecanismo de sobrevivéncia, leva a manifestacdes de dor sutis e
inespecificas, o que pode levar a dificuldades no reconhecimento e manejo
adequado da dor nessa espécie. Essa dificuldade se acentua em ambientes
estressantes como ambulatorios e hospitais veterinarios, onde o cenario de

estresse basal pode mascarar ou exacerbar os sinais algicos.



Esse cenario ¢ preocupante, uma vez que a dor ndo tratada pode gerar
estresse, alteragdes fisioldogicas e comprometimento do bem-estar,
interferindo na recuperacao clinica e cirurgica. A subdiagnose da dor em
gatos internados representa um grande desafio para a pratica veterinaria
contemporanea, pois impacta diretamente na qualidade de vida dos
animais e na questdo do tratamento clinico ou cirurgico. A dor nao
reconhecida deflagra uma cascata neuroenddcrina, ativando o eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) e o sistema nervoso simpatico. Além
de gerar sofrimento desnecessdrio, a dor ndo controlada pode provocar
alteragdes fisiologicas, como imunossupressdo, aumento da frequéncia
cardiaca e respiratoria, hipertensao e respostas inflamatorias exacerbadas,
comprometendo a homeostase e a cicatrizagdao. Tais alteragdes também
modificam comportamentos essenciais, como alimentacdo, higiene e
interagdo social, impactando o progndstico.

Diante da necessidade de aprimoramento na gestao da dor felina, o tema
desta pesquisa se concentra na avaliacao da importancia dada a avaliagao
da dor na espécie felina por parte dos médicos veterinarios e nos impactos
causados pela dor subdiagnosticada em gatos internados em ambulatérios
veterinarios. Essa investigacao ¢ crucial para identificar as lacunas entre o
conhecimento cientifico e a pratica clinica rotineira, sobretudo no que
tange a adogdo de escalas validadas (como a Feline Grimace Scale) e
protocolos analgésicos multimodais.

Neste contexto, a problemadtica que orienta este estudo €: qual € o nivel
de importancia dado a avaliagdo da dor e de que maneira a dor
subdiagnosticada influencia a recuperacdo de gatos internados em
contextos clinicos e cirargicos?

Para responder a essa questdo, a metodologia adotada serd de carater
bibliografico e qualitativo, combinando levantamento de literatura
especializada com analise de estudos aplicados sobre a avaliagdo e manejo
da dor em gatos internados. Essa abordagem permitira compreender os
aspectos teoricos e praticos relacionados a subdiagnose da dor, fornecendo
subsidios para intervengdes clinicas mais seguras e centradas na
recuperagdo dos animais.

O objetivo geral do trabalho ¢ analisar a qualidade da avaliagao da dor



recebida por gatos hospitalizados, enfatizando as consequéncias
fisiologicas, comportamentais e clinicas da dor subdiagnosticada nessa
espécie. Como objetivos especificos, pretende-se identificar os principais
sinais de dor em felinos; avaliar os fatores que dificultam a deteccdo da

dor e discutir estratégias de intervengao.

2 Material e Métodos

Foi conduzido um estudo transversal descritivo entre agosto e outubro de
2025, por meio da aplicagdo de um questiondrio online direcionado a
médicos veterindrios atuantes na clinica de pequenos animais. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo, e todos os
participantes forneceram consentimento livre e esclarecido de forma
digital antes do preenchimento do questionario.

A populacdo-alvo consistiu em médicos veterindrios graduados e
atuantes em clinicas, hospitais e servigos de atendimento domiciliar
localizados em diferentes cidades dos estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro
e Minas Gerais. A amostra foi selecionada por conveniéncia, ¢ 0s
participantes foram recrutados por meio de divulgacdo em redes sociais
profissionais (Facebook, Instagram, WhatsApp), grupos de médicos
veterinarios e contato direto com estabelecimentos veterinarios.

Os critérios de inclusao foram: ser graduado em Medicina Veterinaria e
atuar profissionalmente com atendimento a felinos. Foram excluidos da
andlise os participantes que ndo preencheram ao menos uma das duas
informacdes de identificagdo resultando em uma amostra final de 21
participantes.

O instrumento de coleta foi um questionario estruturado, desenvolvido
na plataforma Google Forms, composto por trés segdes: (a) caracteriza¢ao
do perfil profissional e do estabelecimento; (b) praticas de avaliagdo e
manejo da dor em felinos; e (c) percepcdes sobre os desafios e o impacto
do subdiagnostico da dor. O questionario incluiu questdes de multipla
escolha, escalas ordinais e uma questdo aberta para comentarios
adicionais.

Os dados coletados foram exportados para uma planilha eletronica



(Microsoft Excel®) e analisados utilizando o software Python (versao
3.11) com as bibliotecas pandas, numpy e scipy. As variaveis categoricas
foram expressas em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Para a variavel
continua (impacto do subdiagnostico, mensurada em escala linear de 1 a
5), foram calculadas média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e
maximo.

Para avaliar possiveis associagdes entre variaveis categoricas, foi
aplicado o Teste Exato de Fisher, considerando o tamanho amostral e a
presenga de células com frequéncia esperada inferior a 5. Para comparar a
percepcao de impacto do subdiagndstico entre grupos independentes, foi

utilizado o Teste

de Mann-Whitney, apropriado para dados ordinais. O nivel de significAncia

adotado foi de 5% (a = 0,05).

3. Resultados e Discussao

Foram coletadas 25 respostas ao questionario, das quais 21 atenderam aos
critérios de inclusdo e, portanto, foram incluidas na analise. A maior parte
participantes (52,4%; 11/21) atuava em clinica geral; seguida por hospital
veterindrio (19%; 4/21); atendimento exclusivo a felinos (14,3%; 3/21),
anestesia (9,5%; 2/21); e atendimento domiciliar (4,8\%; 1/21). Em rela¢do
ao volume de pacientes felinos internados, 47,6\% (10/21) dos
estabelecimentos internavam entre 6 ¢ 10 gatos por més; 19,0\% (4/21)
mais de 20 gatos; 19,0% (4/21) até 5 gatos; e 14,3% (3/21) entre 11 e 20
gatos mensalmente.

Como podemos observar na Tabela 1, quanto a capacitacdo profissional,
um total de 47,6% (10/21) dos veterinarios relataram que suas equipes
recebem treinamento especifico em manejo da dor em felinos, 33,3%
(7/21) recebem treinamento apenas ocasionalmente e 19,0% (4/21) ndo
recebem treinamento. De acordo com Kukanich; Wiese (2015) o
conhecimento adquirido via treinamento ¢ fundamental para o uso correto
de farmacos e a ado¢do de protocolos baseados em evidéncias. J& Carmo
(2022) destaca que o dominio de técnicas avangadas, como bloqueios

locorregionais, exige treinamento pratico e teorico, sendo a falta de



capacitacdo uma barreira para a analgesia multimodal completa.

No que tange a implementacdo de um protocolo formal e escrito para
avaliagdo da dor, 52,4% (11/21) dos estabelecimentos afirmam ter,
enquanto 33,3% (7/21) diz ainda ndo possuir o protocolo. De acordo com
Grimm et al. (2015), os protocolos formais sdo a base para padronizar o
manejo e garantir que a avaliagdo da dor seja uma prioridade. Monteiro;
Lee; Steagall (2023) destacam que um protocolo deve especificar o uso de
escalas validadas, garantindo que a intengao de ter um protocolo se traduza
em pratica objetiva. Pensando neste contexto, o registro da avaliagdo da
dor no prontuario do paciente foi reportado como realizado sempre por
42,9% (9/21) dos profissionais, como frequentemente por 38,1% (8/21) e
como raramente por 19,0% (4/21). Este dado demonstrou alta disciplina

de registro dos profissionais que participaram do estudo.

Tabela 1. Frequéncia de treinamento, existéncia de protocolos e registro

da avaliagdo de dor em pacientes felinos (n=21).

Parametro Categoria n %

Treinamento

da Equipe
Sim 10 47,6
Ocasionalmente 7 33,3
Nao 4 19,0

Protocolo

Formal

Escrito
Sim 11 52,4
Nao 7 33,3
Em 3 14,3
desenvolvimento

Registro no

Prontuario
Sempre 9 42.9




Frequentemente 8 38,1

Raramente 4 19,0

As ferramentas mais citadas para avaliacdo da dor foram a Escala de
Expressdo Facial (FGS) e a palpagdo com exame fisico, ambas
mencionadas por seis participantes (Evangelista ef al., 2019).

A observagdo comportamental foi citada por quatro respondentes, a
Escala Composta UNESP-Botucatu por um participante, € um profissional
declarou ndo utilizar ferramentas especificas.

Apenas 33,3% (7/21) dos participantes relataram utilizar escalas
validadas (FGS ou UNESP-Botucatu) em sua pratica clinica, o que
demonstra a baixa adesdo a métodos objetivos. Grimm et al. (2015)
defendem que a avaliacdo da dor deve ser uma prioridade e que o uso de
métodos subjetivos como a palpacdo ou a simples observagdo ¢ ineficaz
em gatos, sendo necessario o uso de escalas para padronizagdo. Deste
modo, a baixa adesdo as escalas observada para o presente trabalho sugere
uma falha na padronizagao.

No que tange a reavaliacdo da dor, ela era realizada a cada turno (12/12h)
por 57,1% (12/21) dos veterinarios; diariamente por 28,6% (6/21); e sem
rotina definida por 14,3% (3/21). Sobre este assunto, Vilela et al. (2024)
reforcam que a administragdo de medicamentos, especialmente opioides,
deve ser seguida por uma reavaliacdo para titular a dose e garantir a
eficacia e que essa € a inica maneira de assegurar que o paciente nao esta
sofrendo antes da proxima dose. J& Carmo (2022) destaca aborda a
necessidade de protocolo no manejo da dor, especificando o claramente a
frequéncia de revalidagao.

Como podemos observar na Tabela 2, os analgésicos mais
frequentemente citados foram a Metadona (16 citagdes), a Gabapentina (14
citagdes), o Tramadol (10 citagdes) e o0 Meloxicam (9 citagdes), refletindo
a pratica da analgesia multimodal, mencionada por Souza (2021). Outros
farmacos mencionados incluiram Buprenorfina (4 citacdes), Cetoprofeno
(1 citagdo) e Dipirona (1 citacdo). Um veterinario declarou nao utilizar
analgésicos por ndo realizar internagdes. O uso da Metadona, que ¢ um

potente agonista opioide, e da Gabapentina, um adjuvante



neuromodulador, demonstra a prioridade em manejar tanto a dor aguda
quanto o componente neuropatico, o que estd em concordancia com as
diretrizes mais recentes conforme observado nos trabalhos de Kukanich e
Wiese (2015) e Vilela et al. (2024).

A Metadona atua no sistema nervoso central (SNC) bloqueando a
transmissdo do sinal de dor (Vilela et al., 2024). Ainda que ela atue na dor
somatica e visceral de intensidade moderada a grave, sua meia-vida é mais
longa em gatos, comparada a outros opioides, proporcionando uma
analgesia mais estavel com menor risco de oscilacio do nivel de dor
(Souza, 2021). Contudo ela pode levar a euforia/disforia e desencadear
hipertermia, gerando uma complicacdo grave que exige monitoramento
intensivo (Grimm et al., 2015)

Ja a Gabpentina atua bloqueando a dor neuropatica ao reduzir o influxo
de célcio nos neurdnios pré-sinapticos (Gicovate et al., 2023). Este
farmaco tem uma acao sinérgica € ¢ uma op¢do importante para tratar a
dor que o opioide nao alcanca (Arruda, 2022). Contudo, o uso em doses
altas pode causar sedacdo dose-dependente e ataxia em gatos, o que pode
mascarar o comportamento de dor e levar a falha na ingestao de alimentos

e agua, exigindo ajustes de dose precisos (Carmo, 2022).

Tabela 2. Analgésicos mais utilizados em gatos internados, segundo os

médicos veterinarios participantes (n=21).

Analgésico Numero de citacoes
Metadona 16
Gabapentina 14
Tramadol 10
Meloxicam 9
Buprenorfina 4
Outros* 3

*Cetoprofeno, Dipirona e outros ndo aplicaveis.



Todos os veterinarios (100%; 21/21) relataram ja ter observado melhora
clinica significativa apds a administracdo de analgesia, o que valida
empiricamente a importancia da identificagdo e do tratamento da dor.
Quanto a percepg¢ao sobre o diagnostico da dor em gatos internados, 52,4%
(11/21) consideraram que a dor € as vezes subdiagnosticada e 47,6%
(10/21) que ¢ frequentemente subdiagnosticada. O trabalho de Cheng et al.
(2023) corrobora com estes dados do subdiagndstico e os autores ainda
ressaltam que apesar do avanco no manejo da dor, este ainda continua
sendo um problema generalizado na clinica felina.

No presente estudo nenhum participante considerou a dor felina como
adequadamente  diagnosticada ou raramente subdiagnosticada,
estabelecendo um consenso sobre o problema. Monteiro, Lee ¢ Steagall
(2023) chamam ateng¢do para a capacidade do gato de camuflar sinais de
sofrimento, o que ¢ a causa primdria do subdiagnostico. Ja Evangelista et
al. (2019) mostram que a subjetividade da avaliacao clinica ¢ a principal
causa de falha, o que leva os veterinarios a terem a percep¢ao de que a dor
¢ subdiagnosticada.

O impacto do subdiagnodstico da dor na recuperagdo dos pacientes foi
considerado alto, com uma pontuacdo média de 4,43 (= 0,81) em uma
escala de 1 (nenhum impacto) a 5 (impacto muito significativo), e com
uma mediana de 5,0. A distribui¢do das respostas revelou que 61,9%
(13/21) dos participantes atribuiram a pontuagdo maxima (5), refor¢ando
a percepcao da gravidade do problema e a necessidade urgente de
aprimoramento diagnostico.

Esta alta pontuacao ¢ validada pelo trabalho de Piovesan et al. (2023) que
afirma que a dor ndo tratada tem um impacto sistémico negativo na
recuperagao do paciente, incluindo catabolismo e estresse. Sendo assim, a
alta pontuagao de impacto observada para este trabalho (4,43) ¢ um reflexo
da realidade clinica e ndo apenas uma percepgao.

Vilela et al. (2024) destacam a importancia do tratamento da dor para o
prognostico positivo. Para os autores /oc. cit., a alta percepgao de impacto
da dor nio tratada ¢ validada pelo argumento deles de que o tratamento ¢
essencial para a recuperagdo e bem-estar do paciente felino. Steagall et al.

(2023) reforgam que o uso de uma escala validada é necessario para



mitigar o impacto do subdiagnostico. Por exemplo, este valor alto
observado para o presente trabalho, de 4,43, justificaria a urgéncia em usar
as ferramentas como FGS.

Além disso, a alta consciéncia €tica sobre o impacto observada nos
resultados contrasta, no entanto, com a baixa adesdo as ferramentas de
avaliacdo objetiva, o que sugere que a falha reside na implementacio
técnica e ndo na preocupacao clinica. Cheng et al. (2023) discutem o
paradoxo entre a alta consciéncia da dor em felinos e a baixa taxa de
tratamento adequado devido a subjetividade.

Como podemos observar na Tabela 3, foi investigada a associagdo entre
o treinamento especifico em manejo da dor e o uso de escalas validadas
(FGS ou UNESP-Botucatu). Entre os profissionais que recebem
treinamento, 60,0% (6/10) utilizam escalas validadas, enquanto entre
aqueles que ndo recebem treinamento ou o recebem apenas
ocasionalmente, apenas 9,1% (1/11) utilizam tais ferramentas. Sobre este
assunto, Evangelista ef al. (2019) justifica o porqué de usar a escala ser o
padrdo-ouro. De acordo com o estudo dos autores loc. cit., o resultado
encontrado para o presente trabalho (p=0,024) demonstra que a adogao
pratica dessas escalas depende de treinamento, fechando o ciclo entre
pesquisa e pratica clinica.

Em continuidade, o teste de Fisher revelou associacdo significativa entre
essas variaveis (p = 0,024), indicando que o treinamento esta associado ao
uso de escalas validadas para avaliagdo da dor em felinos. Kukanich e
Wiese (2015) defendem que o uso seguro e eficaz dos farmacos (i.e.
Metadona, Gabapentina) exige o conhecimento tedrico e pratico, que fora
corroborado pelo resultado observado neste trabalho que mostrou que o
treinamento € o mecanismo que fornece esse conhecimento, permitindo ao
veterinario usar ferramentas objetivas para titular esses medicamentos de
forma segura.

O estudo de Monteiro, Lee e Steagall (2023) destaca a necessidade de
superar a subjetividade na clinica felina, que fora inclusive
estatisticamente comprovada com o presente trabalho de que essa
superacdo ¢ possivel: o treinamento transforma a intencdo de avaliar

(subjetiva) em uma conduta objetiva (uso de escala).



Tabela 3. Associacdo entre treinamento especifico em manejo da dor e

uso de escalas validadas (n=21).

Treinamento Usa Nao uso Tota
escala da escala 1
validad
a

Sim 6 4 (40,0%) 10
(60,0%)

Nao/Ocasiona 1 10(90,9) 11

1 (9,1)% %

Total 7 14 21

*Teste Exato de Fisher: p=0,024

Nao foram observadas associagdes significativas entre a existéncia de
protocolo formal e o registro regular no prontuario (p > 0,05), nem entre o
uso de escalas validadas e a frequéncia de reavaliagcdo da dor (p = 1,000).
O resultado sugere que a mera existéncia do protocolo ndo garante sua
qualidade ou execuc¢do, dependendo de uma auditoria rigorosa e de um
contetido especifico sobre a avaliagdo da dor, conforme preconizado por
Silva et al. (2019); e Pedroso e Batista (2017).

Adicionalmente, ndo houve diferenca significativa na percepcao de
impacto do subdiagnostico entre profissionais com e sem treinamento
(p>0,05), confirmando que a consciéncia €tica ¢ generalizada na amostra,
mas a capacidade técnica ¢ que ¢ mediada pela capacitagdo. Vilela et al.
(2024) defendem a importancia ética do tratamento da dor para o bem-
estar felino e Sandoval et al. (2017) reforgam que a diferenca entre o desejo
de ajudar o paciente e a pratica clinica eficaz reside na habilidade técnica
de monitorar e avaliar a dor.

A andlise estatistica demonstra que o treinamento ¢ o principal fator
preditivo para o uso de métodos de avaliacdo validados. A diferenca de
60% de adesdo a escalas validadas entre os treinados contra apenas 9%

entre os ndo treinados comprova que a educacao continuada € o



mecanismo eficaz para traduzir a consciéncia ética em conduta clinica
mensuravel. Para Carmo (2022), o treinamento (i.e. educacdo continuada)
¢ 0 mecanismo que transforma o conhecimento tedrico (consciéncia ética)
em conduta clinica mensuravel (uso das escalas validadas). Neste sentido,
o investimento na capacitacao €, portanto, a agdo estratégica principal para
reduzir a falha metodologica que leva ao subdiagnostico da dor felina.
Grimm et al. (2015) defendem que a analgesia deve ser padronizada em
um ambiente hospitalar e que o treinamento (i.e. educagdo continuada) ¢ o
unico caminho para garantir essa padronizagdo e reduzir a falha
metodoldgica (subjetividade).

O reconhecimento do subdiagndstico por 100% da amostra estabelece
um paradoxo no qual o veterinario estd ciente do alto impacto do
sofrimento ndo tratado, mas ndo adota as ferramentas que poderiam
mitigar esse sofrimento.

Essa falha ¢ claramente de implementagdo, uma vez que a FGS ¢ uma
ferramenta validada, pratica e rapida, mas que exige familiaridade e
treinamento para a correta interpretagdo das expressdes faciais. De acordo
com Steagall et al. (2023), o treinamento rompe essa inércia, ensinando o
profissional a quantificar a dor e a titular a analgesia de forma precisa, o
que valida a importancia deste achado estatistico.

O risco do subdiagndstico ¢ comprovado pelo alto valor de impacto
percebido, indicando que os veterinarios tém ciéncia do alto custo do
sofrimento ndo tratado na recuperagdo felina. O fato de 61,9% dos
participantes terem atribuido a pontuacdo méxima reforca que o problema
da dor ¢ considerado uma das maiores ameacgas ao progndstico de
internacdo, conforme ja preconizava Cheng et al. (2023).

Essa consciéncia, no entanto, torna o paradoxo ainda mais evidente:
profissionais cientes do risco, mas que falham na adocao de métodos
objetivos de minimiza-lo. Para Vilela et al. (2024) a consciéncia de que a
dor ¢ subdiagnosticada pode ser interpretada de forma positiva, indicando
uma melhor percep¢ao da necessidade de aprimoramento e tornando o
profissional mais propenso a absorver novos conhecimentos e técnica.

A Dbaixa adesdo as escalas validadas, com apenas 33,3\% dos

profissionais as utilizando, ¢ a falha metodolégica que sustenta o



subdiagnostico da dor felina, corroborando a literatura que aponta para a
resisténcia em substituir a subjetividade pela objetividade. Evangelista et
al. (2019) fala da dificuldade de avaliar a dor em felinos, mostrando este
paradoxo ético-pratico na rotina clinica, mesmo quando o veterinario esta
ciente do alto impacto (sofrimento ndo tratado). Para Carmo (2022), o uso
exclusivo de observacdo comportamental e palpacdo, métodos
dependentes da experiéncia do examinador, pode levar a subestimagdo da
dor, pois os gatos s6 demonstram alteragdes 6bvias de comportamento em
estados avangados de desconforto. Ja segundo Steagall et al. (2023) a
adocdo da FGS, por exemplo, permitiria uma detec¢do mais precoce e
precisa, independentemente do nivel de estresse do ambiente, sendo uma
ferramenta critica negligenciada pela maioria.

A eficacia inquestionavel do tratamento, evidenciada por 100% dos
participantes que observaram melhora clinica ap6s a analgesia, reforga a
importancia pratica de identificar a dor, conforme preconizado por
Quadros et al. (2023).

Essa percepcdo positiva sobre a resposta ao tratamento, conforme
interpretado por Iepsen et al. (2025), fecha o ciclo clinico, indicando que
o problema ndo ¢ a ineficacia dos analgésicos, mas a falha na etapa anterior
de identifica¢do da necessidade de administra-los.

A escolha dos agentes farmacologicos, com Metadona, Gabapentina e
Tramadol no topo da lista, indica que os veterinarios priorizam a analgesia
multimodal, utilizando fairmacos que atuam em diferentes pontos da via
nociceptiva. Piovesan et al. (2023) destaca que o uso combinado de um
opioide (i.e. Metadona) com um adjuvante neuromodulador (i.e.
Gabapentina) demonstra um conhecimento sobre a complexidade da dor
felina, incluindo o componente neuropatico e cronico. Para Kukanich e
Wiese (2015) essa conduta farmacologica € robusta e alinhada as melhores
praticas internacionais, mas sua otimiza¢do e a seguranca na titulacio
dependem fundamentalmente da precisdo diagnostica fornecida pelas
escalas.

Apesar do uso correto de AINEs, como o Meloxicam, que sao eficazes
para a dor inflamatoria, a sensibilidade farmacolédgica dos felinos exige

monitoramento constante, o que ¢ facilitado pela reavaliagdo objetiva da



dor.

De acordo com Carroll, Howe e Peterson (2005), os gatos tém menor
capacidade de metabolizar esses agentes, aumentando o risco de toxicidade
renal e gastrointestinal se o tratamento nao for rigorosamente guiado por
uma avaliacao da dor.

A combinacdo de AINEs com opioides, como a Metadona e a
Buprenorfina, maximiza o conforto, mas a decisdo de dosagem e o tempo
de tratamento devem ser guiados pela pontuagdo da dor na escala. Essa
necessidade de monitoramento reforca a importancia do p=0,024, pois a
precisdo da avaliagdo ¢ o que garante a seguranca da terapéutica
multimodal.

A inclusdo da Cetamina e dos Alfa-2 Agonistas, mesmo que em menor
frequéncia, complementa o arsenal da analgesia preventiva, na qual o
bloqueio da sensibilizacdo central ¢ fundamental para o sucesso do
tratamento pos-operatorio. De acordo com Arruda (2022), o uso desses
farmacos visa evitar a cronificagdo e a hiperalgesia. Carmo (2022) destaca
que a Cetamina, como antagonista NMDA, ¢ vital na prevencdo da
hiperalgesia e da dor cronica, atuando de forma sinérgica com os opioides
e os anestésicos locais. O uso de tais agentes farmacoldgicos demonstra
que o conhecimento teérico sobre a cascata da dor estd presente na
amostra, mas a sua aplicagdo precisa ser rotinizada e padronizada através

do treinamento.

4. Consideracgoes finais

O presente estudo demonstra que o treinamento especifico em analgesia € o fator

determinante para a superagdo do subdiagnostico da dor em felinos internados.
Verificou-se que a falha em avaliar a dor reside menos na ética (que € elevada
na amostra) e mais na caréncia de habilidade técnica, pois o uso de escalas
validadas, como a Feline Grimace Scale (FGS), ¢ significativamente maior entre
os profissionais capacitados (diferenca de adesdo superior a 50 pontos
percentuais).

Apesar da alta consciéncia, apenas um ter¢o dos veterinarios utiliza métodos



objetivos, perpetuando o sofrimento ndo tratado. Essa inagdo técnica
compromete o uso seguro e eficaz do arsenal farmacologico avancado
disponivel. Conclui-se que a capacitacdo € a principal acdo estratégica para
converter a consciéncia moral em pratica clinica mensurdvel e eficaz, sendo

imperativa para elevar o padrdo de bem-estar animal.
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